
L’IMPACT DES BIAIS COGNITIFS
SUR NOS DÉCISIONS

C O N F É R E N C E  -  F O R M A T I O N

Pourquoi cette conférence ?
INFORMATIONS - DÉVIATION - DÉCISIONS - PRÉJUGÉS  

Nous prenons 35 000 décisions par jour, en moyenne !

Imaginez toutes les informations que nous devons traiter pour être capable de

prendre ces décisions.

La déviation du traitement de ces informations s'appelle un biais cognitif.

Il existe différents types de biais. Chacun influe d’une manière différente sur nos

prises de décisions.

Apprendre à les reconnaître permet de mettre en place des stratégies afin d’éviter

et surmonter les préjugés cognitifs qui en découlent.

CETTE CONFÉRENCE
S'ADRESSE À TOUS
LES ORGANISMES  ET
TOUTES LES
ENTREPRISES  QUI
VEULENT AIDER
LEURS
GESTIONNAIRES  À
AMÉLIORER LEURS
COMPORTEMENTS
DÉCISIONNELS



Nos décisions

Peu d’informations, trop d’informations : comment les informations à

notre disposition impactent et influencent la prise de nos décisions.

Les dilemmes

Suis-je capable de faire un choix rationnel sans être influencé par mes

émotions ? Comment réagir à certaines situations impliquant des

dilemmes éthiques et relationnels, entre autres.

Les principaux types de biais

A date, on recense plus de 250 biais cognitifs ! Le codex des biais les

classe en 4 catégories principales : Informations, sens, vitesse et

mémoire. 

Trucs et astuces pour éviter et atténuer les effets des biais

Modifier notre comportement commence par prendre conscience de

l’existence de ces divers biais cognitifs et identifier ceux qui nous

concernent. 

Les questions 

Un des outils de la prise de conscience humaine est notre faculté à

chercher à comprendre notre environnement en posant des questions.

Poser des questions déclenchent un processus à 3 étapes, le FIR : Focus,

Information et Résultat

On parle de quoi exactement ?

D’après une étude réalisée par Lightspeed research en novembre 2017

dans 10 pays européens, nous prenons 35 000 décisions en moyenne par

jour !

Connaissez-vous le ratio des décisions prises par notre inconscient ?

99,74% !

" Je travaille avec
l'humain pour
développer les
entreprises de

demain "

entrepreneur
coach

formateur
conférencier

h a b i b  a b i  k h a l i l

Il y a tellement de biais cognitifs à discuter mais une fois que nous aurons

pris conscience de ceux qui nous concernent, ajuster nos comportements

quotidiens sera nettement bénéfique pour tous.

Je partagerai avec vous certaines de mes expériences personnelles pour

illustrer mes propos.

Ma conférence vous intéresse-t-elle ?

Cellulaire : +1 514-581-2472

Mail : habib@habibabikhalil.ca

Site web : habibabikhalil.ca

https://www.facebook.com/abikhalilhabib
https://www.linkedin.com/in/habibabikhalil/
https://www.instagram.com/habib_abikhalil/
https://habibabikhalil.ca/

